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Entspannungsabend fur die Sinne

ENTSPANNEN - ABER WIE!

Sich einfach mal fallen lassen konnen. Nicht missen und loslassen dirfen.

Den Alltag fir 1 %2 Stunden hinter sich lassen. Eine gefiihrte Meditation und entspannende
Korperubungen laden ein, bei sich selber zu landen.

Bei einer gemitlichen Tasse Tee und einem lockeren Austausch lassen wir den Abend
gemeinsam nachwirken und ausklingen.

TERMINE PREIS

18. April 2023 € 28,-- inkl. MWST
16. Mai 2023

04. Juli 2023

19. Sept 2023

VERANSTALTUNGSORT

MOSAIK Seminarraum, Flurstraf3e 4 b, 82239 Alling

TRAINERIN
Christine Schuhbeck

Personlichkeitstrainerin
Zertifizierte MBSR-Lehrerin
Soul-Coach®

Ich freue mich Uber Deine Anmeldung per Mail.

@ Tel: 089 802005 | Mobil: 0170 1658608 | info@mosaik-schuhbeck.de | mosaik-schuhbeck.de

A‘g RAUM FUR PERSONLICHE ENTWICKLUNG
MOSAIK Persdnlichkeit & Lebensraum Christine Schuhbeck Flurstrafle 4 be D-82239 Alling
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